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月３回（原則第２・第３・水曜日） 

【時 間】１４：００～１６：００ 

【場 所】淀川区民センター ホール 

【参加費】１,５００円（３回分／月） 

【定 員】２０名 

【持ち物】タオル・シューズ・ラケット 

卓球をやってみたい！ 

卓球が気になる方。 

楽しくスポーツしてみたい！ 

運動不足解消したい。 

そんな様々な方、初心者の方。 

卓球は年齢・性別問わずだれでも気軽に 

できるスポーツです。 

交流の場として、参加してみませんか？ 

２月 2日・9日・16日 ９月 7日・14日・21日 

３月 2日・9日・23日 １０月 5日・12日・19日 

４月 6日・13日・20日 １１月 2日・9日・16日 

５月 11日・18日・25日 １２月 7日・14日・21日 

６月 1日・8日・15日 １月 11日・18日・25日 

７月 13日・20日・27日 ２月 1日・8日・15日 

８月 3日・10日・24日 ３月 1日・8日・15日 

 
 １２月５日 受付開始（先着順） 


